Introduccion.

Epilepsia. Problema de Salud Publica

Los estudios epidemiolégicos realizados en poblacién urbana, suburbana y rural
de la Republica Mexicana han demostrado que la prevalencia de esta enfermedad
cronica y recurrente afecta a mas de un millén de mexicanos, particularmente a la
poblacién infantil. Se ha detectado que el 76% de los enfermos inician Epilepsia,
en cualquiera de sus variedades, antes de la adolescencia.

Con base en esta informacion epidemioldgica, el sector salud impulsa el PPE
orientado a la prevencidn, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion del enfermo con
crisis epilépticas a través de los CAIE, distribuidos en toda la Republica Mexicana,
coordinados por neurdlogos o neuropediatras certificados por el Consejo Mexicano
de Neurologia.

Ademas de las actividades asistenciales, los CAIE tienen la responsabilidad de
capacitar a médicos generales, familiares, internistas y pediatras, en el diagndstico
y tratamiento de la epilepsia, asi como la divulgacion de los nuevos avances para
el tratamiento médico y quirdrgico y, en muchos casos, la curacion de esta
enfermedad.

El objetivo principal de los CAIE es establecer un sistema eficaz de referencia y
contrarreferencia de pacientes con epilepsia, que funcione en los tres niveles de
atencion del Sistema Nacional de Salud.

Finalmente, siendo la Epilepsia un problema de Salud Publica, que trasciende
socialmente, afectando el bienestar del paciente que la sufre, tanto a nivel escolar
como laboral, asi como el de su familia, por el rechazo de la misma sociedad, el
PPE tiene la obligacion de difundir a todos los niveles de nuestra comunidad, que
la Epilepsia es una padecimiento neuroldgico tratable y frecuentemente curable y
qgue el paciente con esta enfermedad merece no solo el tratamiento médico
Optimo, sino que igualmente su rehabilitacion social y la mejor calidad de vida.
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